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♡Mantiene la motivación y el interés.

♡El cerebro descansa

♡ Permite iniciar, promover y mantener
el aprendizaje de manera espontánea
♡Universo de posibilidades cognitivas, 
sociales, afectivas y comunicativas.

Estimulación neuropsicomotriz
Terapia de lenguaje

Autorregulación de la conducta
(especialistas en TDAH y problemas

de aprendizaje)
Taller para padres
Terapia psicológica y 

neuropsicológica

Estimulación temprana

Regularización en Lecto-escritura
y apoyo en tareas escolares y 

berrinches para hacerla 
Problemas de aprendizaje

Turno Vespertino
Bosques de Suecia #37-F

Bosques de Aragón
Informes e inscripción sólo por whatsapp

55 8016 4978

Psicoterapia individual, infantil, adultos
jóvenes y adolescentes

¿Que pasa en el cerebro
de los niños mientras

juegan?

¿ aP   ?or qué jug r
♡ Es una habilidad natural de divertirse y crear experiencias.

♡ Es un camino para imaginar, transformar y crear.
♡ A través del juego se desarrollan estrategias libremente

♡ Ayudan a asimilar reglas y límites  claros a los niños.

♡ Libera a los niños de la presión de la vida diaria.

Acetilcolina
Favorece estados 

de atención, aprendizaje 
y memoria

Dopamina
Alta física, los músculos 

reaccionan al impulso lúdico 
del juego

Encefalinas y 
Endorfinas

Reduce tensión neuronal,
calma, bienestar y felicidad.

Perfecto estado para
la creatividad

Serotonina
Reduce ansiedad y
regula el estado de

ánimo

♡ Permite proyectar emociones contenidas.

Instructoras certificadas por la Asociación Mexicana  Instructoras certificadas por la Asociación Mexicana 
de Estimulación Prenatal Y tEMPRANA
CON NÚMERO DE registro: ORGJ-11074 
de Estimulación Prenatal Y tEMPRANA 
CON NÚMERO DE registro: ORGJ-11074
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A través de estas sesiones, se estimulan 
y trabajan diferentes áreas como:

Área de Lenguaje
-> Oral (Lenguaje y Comunicación)

-> Corporal (Expresión Corporal)
-> Musical (Ritmo)

-> Rítmica de Lenguaje

Área Socio Afectiva
-> Autocontrol Apegos 

(sobreprotección)
-> Detección en las emociones
-> Seguimiento de indicaciones 

(obediencia)
-> Conducta (autorregulación)

-> Manejo del berrinche

Área Psicomotriz
-> Coordinación dinámica

-> Motricidad Global
-> Motricidad segmentaria

-> Coordinación óculo - manual
-> Disociación de movimientos nos y gruesos

-> Control postural
-> Ejercicios de maduración

-> Estimulación de Nociones Temporo - espaciales
-> Esquema corporal

-> Equilibrio
-> Lateralidad

-> Juego (límites y reglas)
-> Grafomotricidad

-> Relajación

Área Intelectual
-> Habilidades mentales superiores

-> Atención
-> Análisis

-> Concentración
-> Memoria

-> Razonamiento
-> Aprendizaje

-> Pensamiento matemático
-> Lecto - escritura

-> Constancia perceptual 

Terapias para el estímulo de las etapas de
desarrollo: (sentado, arrastre, gateo y 
marcha)
Juegos de coordinación gruesa y fina
Juegos musicales para el estímulo de la 
atención y concentración
Apoyo a pequeños con problemas de:

♡Aburrimiento
♡Aprendizaje
♡Autoestima
♡Berrinches

♡Psicomotricidad
♡Socialización y conducta (manejo correcto

de los límites, hiperactividad y TDAH)

Juegos para el estimulo de las funciones 
mentales superiores, analisis, comprension, 

juicio, razonamiento, etc...

Terapia de Lenguaje

Actividades para el estímulo del desarrollo
del esquema corporal

Juegos de nociones espacio-temporales

Ejercicios de coordinación global y
segmentaria
Juegos para el estímulo de la coordinación 
viso-motriz

Actividades preparatorias para el proceso
de lecto-escritura
Ejercicios de grafomotricidad

Cursos psicomotrizando 
1, 2, 3, 4, dirigido a docentes
Para impartirse en su lugar de trabajo, 
se necesita un mínimo de 8 personas o bien, 
puede comunicarse para próximas fechas.

Capacitación 
Docente

Capacitación 
Docente

La mejor forma de manejar el gran cambio
en tu cuerpo, mente y corazón... Un espacio

para expresar dudas, sentimiento, emociones
y el gran cambio de la adolescencia

Y si te sientes angustiado,
triste, enojado, o sin rumbo... 
Aquí encontramos la solución! 

Terapia psicológica con técnica
cognitiva-conductual 

para niños, 
adolescentes, jóvenes 

y adultos.
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