programa de embajadores de mindfulness

Experimenta y Cultiva la atencion plena para elevar tu capacidad de vivir en el momento presente, forja conexiones mas
profundas contigo mismo y con todos los que los rodean.

Explora tus talentos, dones y desarrolla competencias socio emocionales que te fortalecen y te llevan a comprender y gestionar

Grupos*

Adolescentes—13-16 afios
Grupo A.- miércoles de 6:00 a 8:00 p:m

Grupo de 10 participantes

Adultos Jévenes -17-20 aihos
Grupo B.- sabados de 9:30 a 11:30 a:m

Grupo de 10 participantes

Adultos:
Grupo C.- jueves de 18:30 a 20:30 p:m
Grupo D- sabado de 12:00 a 14:00 p:m

Grupo de 10 participantes

Inversion*

$3,990.00

Alumnos y Padres iku-- Bono del 20%

Dos participantes Bono del 10%

Forma de Pago*
Depdsito en cuenta bancaria

Tarjeta de crédito 3,6 y 9 meses sin
intereses
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Programa*
Duracién: 12 sesiones
1 sesion semanal de 2 hrs
Temario:
1.- Introduccion al mindfulness.
2.- Prestando atencion
3.-Descubriendo el interior
4.-Conectando auténticamente
5.-Practicando gratitud
6.-Conexidon mente-cuerpo
7.-Inteligencia emocional
8.-Percibiendo detonadores emocionales
9.-Explorando una mente abierta
10.-Manejo habil de conflictos
11.-Cultivando compasion

12.-Ser el cambio

Material*

-Manual de trabajo qué incluye actividades
especificas para cada sesion en clase y actividades
en casa.

-Acceso a 12 audios.

Impartido por:
Lic. Ma. Sonia Aguilar Jiménez
Facilitadora de Programa:
Embajadores Mindfulness Without Borders

Life & Ieader Ship Coach ILC Academy International

. =)
Inscripciones: 221 427 23 57

e-mail: Mindfulness. W.B.Puebla@outlook.com
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